
                   
 
                 Therapieplan für Mutter von Leon mit                 
               Rezidivierenden Infekten der oberen Atemwege 
 
 
 
 
 
  
 

Mittel / oral Einnahme Morgens Mittags Abends Bezug 
über 

Für mind. 6 Monate 

OMNi-BiOTiC® 6 
enthält sechs wichtige, hochaktive 
Leitkeimstämme, für ein stabiles Immunsystem 
 

 
1 Messlöffel oder 1 Sachet in ca. 100 ml 
Wasser geben, nach 15 Min. 
Aktivierungszeit umrühren und trinken 
 

 
1 (15 Min. vor  
dem Frühstück) 

 
 

 
 

 
 
Apotheke 

Dazu 

OMNi-LOGiC® IMMUN 
Präbiotika + Vitalstoffe für immunlogisch 
wirkende Bakterien 

Einschleichen: 
¼ Messlöffel in 200 ml Wasser 
Steigern auf 
½ Messlöffel in 200 ml Wasser 
2 x tgl. Sofort trinken 

 
¼ Messlöffel 
 
½ Messlöffel 
 

 
¼ Messlöffel 
 
½ Messlöffel 
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Für 3 Monate 

Colon-Lecithin 
Coli-Bakterien zur Regulation des Stuhls 

 
2 x 5 Tropfen tgl. in etwas Wasser oder 
kalten Tee 

 
5 

 
5 
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Bis Beschwerden verschwinden 

Plantago (Spitzwegerich)  
von CERES 
Bei Husten und Bronchitis. Kühlt Hitzköpfe J 

 
2 x tgl. 3 Tropfen in wenig Wasser.  
Sofort trinken. Zum Gurgeln: 7 Tropfen in 
ein halbes Glas Wasser geben.  
  

 
 
 

 
3 Tropfen 
 

 
3 Tropfen 
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